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Esthéticien(ne)s, praticien(ne)s de bien-étre, masseur(se)s souhaitant se spécialiser en
drainage lymphatique du visage

Aucun prérequis mais une connaissance de base en techniques de massage est souhaitée.

o Comprendre le fonctionnement du systeme lymphatique et ses bienfaits pour la peau

» Maitriser les techniques de drainage lymphatique pour le visage, le cou et le decolleté.

e Apprendre & réaliser un protocole de soin pour décongestionner et revitaliser la peau

o conseiller efficacement les clients en fonction de leur type de peau et de leurs besoins
individuels

» Réaliser un protocole de soin adapté a sa cliente et conseiller des produits adaptés.
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* Dates:

* Horaires : 8h45- 12h30 / 13h30 - 17h45 soit 8h de formation par jour
e Durée : 1 jour - 8h de formation

* Organisation : en présentiel

* Taille du groupe : de 2 & 8 personnes

63 RUE D’ANDORRE 31120 PINSAGUEL

Pour toute situation de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité.
Nous nous engageons & analyser les aménagements possibles suivant la formation choisie. Les solutions sont aménagées au cas par cas,
notamment :

o Tiers-temps ;

* Choix de la modalité en présentiel ou distanciel selon les besoins de la personne.
Les aménagements n‘auront pas pour but de modifier le contenu des épreuves d’évaluation et garantiront le maintien du niveau de maitrise
des compétences requis.

L’organisme dispose de 48h de délais de réponse,
Le bénéficiaire doit retourner tous les documents et 'acompte 2 jours avant le début de la formation.

280€ Pour 1 jour de formation



1. Introduction au drainage lymphatique du visage
2. Notion d'anatomie

3.Principe du drainage
4.Routine beauté et hygiene de vie

5.démonstration des techniques de drainage

1. Pratique et création d'un protocole
2.Contres indications

3.Evaluation & chaud
4.Remise des diplémes
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Alyson D’ancona, Spa praticienne certifiée depuis 2012, expériences professionnelles dans spa de luxe, spa urbain, et spa

hételier. Alyson s’est également formée & des formations annexes en massages divers (bébé, kobido, Global Lift, massage
oriental, rehaussement de cils...)

Formatrice depuis 3 ans sur le terrain des équipes de son entreprise.

Le formateur est disponible & 'adresse suivante : alysondformationeoutlook.com
Délai de réponse de 48h

Moyens techniques :

* support papiers, tables de massage, cosmétiques et serviettes.

e Face & face pédagogique avec ateliers
* Répartition pédagogique : 50% de théorie et 50% de pratique
 Participation active et expérimentation des participants



* Feuilles d'émargement par demi-journées

Avant la formation : Test de positionnement sous forme d’entretien oral pour tester ses connaissances
Pendant la formation : Evaluation & chaud sous forme de mise en situation sur un modele

Aprés la formation : Enquéte & froid sous forme d'entretien téléphonique + accés au groupe Whatsapp pour suivi pendant
2 mois

Réussite si plus de 60% de réponses correctes a l'évaluation & chaud

Une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de la formation, ainsi que 'évaluation des acquis sera
remise & chaque stagiaire

Date

Signature: Avec la mention “Bon pour accord”

le stagiaire ou 'employeur:
ALYSON

FORMATION

2 AVENUE VINCENT AURIOL 31120 ROQUES
SIRET 98493907400014
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