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Formation Rituel Ayurvédique : Kansa Wand & Dry Brushing du Visage
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OBJECTIF PROFESSIONNEL VISE

Formation Rituel Ayurvédique :
Kansa Wand & Dry Brushing du Visage

Plongez au coeur de la tradition ayurvédique et apprenez a sublimer la peau grace a des techniques
ancestrales de beauté et de bien-étre.

[] Maitrise du Kansa Wand, un outil ayurvédique aux propriétés détoxifiantes et énergisantes.
0 Dry Brushing du visage pour stimuler la microcirculation et révéler I'éclat naturel de la peau.
[] Apprentissage des points Marma, véritables clés énergétiques pour équilibrer le corps et I'esprit.

0 Drainage en profondeur pour éliminer les toxines et revitaliser le teint.
Offrez a vos clientes une expérience unique alliant relaxation, éclat et régénération naturelle !

Objectifs opérationnels de la formation :
» Comprendre les fondements de L'Ayruvéda appliquées aux soins du visage
» Découvrir et Maitriser les techniques du Dry Brushing pour stimuler la circulation et préparer la
peau
* Apprendre I'utilisation du Kansa Wand
* Intégrer un protocole complet manuel ayurvédique du visage

NATURE DE L'ACTION DE FORMATION

Action réalisée en présentiel
Durée : jours soit heures
Horaires de formation : 9h - 13H - 14H 18H

DELAI D’ACCES A LA FORMATION
48H avant le début de la formation
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PUBLIC VISE

Esthéticien(ne)s, Praticiens de bien-étre, professionnels de la beauté et de la santé.

A LATTENTION DES PERSONNES AYANT BESOIN D'UNE AMELIORATION SPECIFIQUE POUR
LEUR FORMATION

Accessibilité :

Pour toute situation de handicap merci de contacter ALYSON MIGLIORINI
alysondformation@outlook.com 0783884151 pour envisager la faisabilité.

Nous nous engageons a analyser les aménagements possibles suivant la formation choisie. Les
solutions sont aménagées au cas par cas, notamment :

» Tiers-temps ;
» Choix de la modalité en présentiel ou distanciel selon les besoins de la personne.

Les aménagements n’auront pas pour but de modifier le contenu des épreuves d’évaluation et
garantiront le maintien du niveau de maitrise des compétences requis.

PREREQUIS DES STAGIAIRES AVANT FORMATION
Connaftre les bases de I'anatomie et du massage.
TAUX DE SATISFACTION DES STAGIAIRES
Taux de satisfaction : 98%
Taux de recommandation : 100%

FORMATEURS

CONTENU DU PROGRAMME DE LACTION DE FORMATION
1 - Théorie et anatomie :

» Accueil des stagiaires et présentation

e Introduction a I'Ayruveda et aux 3 doshas

» Anatomie et physiologie du visage : muscles, fascias, systeme lymphatique.
* Vieillissement cutané

* Bienfaits du massage manuel Ayurvédique du visage

 Présentation des outils

2 - Démonstration et pratigue :

* Démonstration sur un modele
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» Apprentissage des techniques en bin6me
fin de journée :

* Tour de table et questionnement

3 - Révision et apprentissage des outils :

» Révision du protocole transmis la veille
» apprentissage de la derniere partie du massage

Initiation au dry brushing visage :

* Choix de la brosse et techniques de stimulation
* Préparation de la peau

Techniques spécifiques avec le Kansa Wand :
* Mouvements circulaires et équilibrants

* Travail sur les marmas du visage
» Détox et harmonisation énergétique

4 - Finalisation et évaluation :

» Réalisation et construction du massage en totalité sur un temps demandé
* Quizz pour tester vos connaissances

* Intégrer le massage a sa carte (cure, création d'un soin ... )

* Remise des diplomes
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METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES UTILISES

Support écrits
Démonstration

Pratique intensive

Tables, huiles et serviettes
Remise d'une attestation

MOYENS MATERIELS UTILISES EN FORMATION

Quizz test des connaissances,
évaluation des gestes et des postures.

SUIVI ET EVALUATION TOUT AU LONG DE LA FORMATION

* Une feuille d'émargement est signée par les apprenants et les formateurs et par demi-journée
de formation, elle permettra de justifier de la réalisation de la formation.

* Un questionnaire individuel de la satisfaction a chaud sera rempli a I'issue de la formation

* Un certificat de réalisation individuel de la formation sera produit

SANCTION DE FIN DE FORMATION

Un certificat de réalisation est remis individuellement a chaque stagiaire et aux autres acteurs en
fonction du besoin

DOCUMENTS CONTRACTUELS FOURNIS

Toutes les actions de formations dispensées font I’'objet d’'une convention de formation avec un
réglement intérieur de la formation et les conditions de vente.

COUT DE LA FORMATION
560
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