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OBJECTIF PROFESSIONNEL VISE

La formation restructuration des sourcils à la pince est conçue pour apprendre aux esthéticiennes et

aux professionnelles de la beauté l’art de redessiner et sublimer le regard grâce à une technique

précise et naturelle.

La pince permet de corriger la ligne, de rééquilibrer la symétrie du visage et de révéler toute

l’expression du regard sans recours à des techniques invasives.

 

Cette formation apporte :

 

• La maîtrise des bases morphologiques du visage.

• Les règles d’hygiène et de sécurité.

• La technique professionnelle d’épilation et de restructuration.

• Des astuces pour conseiller et fidéliser la clientèle.

 

 

Accessible aux débutantes comme aux professionnelles souhaitant se perfectionner.

Objectifs opérationnels de la formation :

• Comprendre la technique

• Connaître les bases de la morphologie du visage et des yeux

• Intégrer des Principes Éthiques et Professionnels

• Pratiquer des Normes d'Hygiène et de Sécurité

• Développer des compétences d’écoute active, de communication avec le client

• Les techniques de réalisation d’une restructuration

NATURE DE L'ACTION DE FORMATION

Action réalisée en présentiel

Durée : jours soit heures

Horaires de formation : 9h - 13H - 14H 18H

DELAI D’ACCES A LA FORMATION

48H avant le début de la formation
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PUBLIC VISÉ

Esthéticie(ne)s voulant se perfectionner sur l’épilation et la restructuration des sourcils

A L’ATTENTION DES PERSONNES AYANT BESOIN D’UNE AMELIORATION SPECIFIQUE POUR

LEUR FORMATION

Accessibilité :

Pour toute situation de handicap merci de contacter ALYSON MIGLIORINI

alysondformation@outlook.com 0783884151 pour envisager la faisabilité.

Nous nous engageons à analyser les aménagements possibles suivant la formation choisie. Les

solutions sont aménagées au cas par cas, notamment :

• Tiers-temps ;

• Choix de la modalité en présentiel ou distanciel selon les besoins de la personne.

Les aménagements n’auront pas pour but de modifier le contenu des épreuves d’évaluation et

garantiront le maintien du niveau de maîtrise des compétences requis.

PRÉREQUIS DES STAGIAIRES AVANT FORMATION

Diplôme d’esthétique

TAUX DE SATISFACTION DES STAGIAIRES

Taux de satisfaction : 98%

Taux de recommandation : 100%

FORMATEURS

CONTENU DU PROGRAMME DE L’ACTION DE FORMATION

1. Théorie sur les sourcils :

• Morphologie du visage : Comprendre l’importance des sourcils dans l’équilibre et l’expression du

visage.

• Anatomie des sourcils : Analyse de la structure naturelle des sourcils (forme, densité,

implantation).

• Bases esthétiques : Les proportions idéales des sourcils en fonction des formes de visage.

2. Techniques de restructuration des sourcils :

• Étapes de la restructuration :

• Analyse et diagnostic des sourcils naturels.

ALYSON D

ALYSON D - 14 BIS AVENUE JACQUES DOUZANS 31600 MURET


Siret 98493907400014 - NAF 9602B


Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 76311309731 auprès du Préfet de la Région de Occitanie


Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État - MAJ : 24/08/2025




Programme de formation

Restructuration des sourcils à la pince

• Mesure et traçage pour définir une forme adaptée.

• Épilation et correction :

• Techniques d’épilation à la pince;

• Utilisation des outils professionnels pour un travail précis et propre.

• Remplissage et définition :

• Techniques de maquillage pour combler les sourcils clairsemés (crayons, poudres, gels).

• Définition et fixation pour un résultat longue tenue.

3. Pratique sur modèles, évaluation et commercialisation :

• Appliquer les étapes de la restructuration sur différents types de sourcils (épais, clairsemés,

asymétriques).

• Adapter les techniques en fonction des besoins spécifiques de chaque modèle.

évaluation des stagiaires et Quizz

• Comment intégrer la prestation et fidéliser ma clientèle

• Les produits à conseiller

remise des attesations

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES UTILISES

• Face à face pédagogique

• Répartition pédagogique : 50% de théorie et 50% de pratique

• Participation active et expérimentation des participants
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MOYENS MATERIELS UTILISES EN FORMATION

Pendant la formation : Évaluation à chaud sous forme de mise en situation sur un modèle

Après la formation : Enquête à froid sous forme d’entretien téléphonique + accès au groupe Whatsapp

pour suivi pendant 2 mois

Réussite si plus de 60% de réponses correctes à l’évaluation à chaud

Une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de la formation, ainsi que l’évaluation

des acquis sera remise à chaque stagiaire

SUIVI ET ÉVALUATION TOUT AU LONG DE LA FORMATION

• Une feuille d'émargement est signée par les apprenants et les formateurs et par demi-journée

de formation, elle permettra de justifier de la réalisation de la formation.

• Un questionnaire individuel de la satisfaction à chaud sera rempli à l'issue de la formation

• Un certificat de réalisation individuel de la formation sera produit

SANCTION DE FIN DE FORMATION

Un certificat de réalisation est remis individuellement à chaque stagiaire et aux autres acteurs en

fonction du besoin

DOCUMENTS CONTRACTUELS FOURNIS

Toutes les actions de formations dispensées font l’objet d’une convention de formation avec un

règlement intérieur de la formation et les conditions de vente.

COÛT DE LA FORMATION

280€ - 8h de formation
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