
Programme de formation

MASSAGE MANUEL ANTI AGE ET GUASHA

OBJECTIF PROFESSIONNEL VISE

Cette formation vous initie aux techniques manuelles anti-âge associées à l'utilisation des Gua Sha, un

outil ancestral de beauté et de santé issu de la tradition chinoise.

Apprentissage des gestes sculptants, liftants et drainant du visage combinés aux manœuvres

spécifiques du Gua Sha pour stimuler la micro circulation relancer l'énergie vitale et redonner de l'éclat

et de la fermeté au visage.

Vous découvrirez comment associer les techniques manuelles et l'outil pour créer un protocole anti-âge

efficace, naturel et non invasif, répondant aux attentes de vos clientes

à l'issue de la formation, vous serez en mesure de proposer un soin visage complet de 60 minutes,

alliant relaxation, efficacité visible et bien-être global.

Objectifs opérationnels de la formation :

• Acquérir les techniques manuelles anti-âge pour le visage

• Savoir utiliser le Gua Sha de manière professionnelle et sécurisée

• Comprendre l'action du massage et des outils sur la peau et la circulation énergétique

• Proposer un protocole complet anti-âge adapté à la clientèle

• Commercialiser sa prestation

NATURE DE L'ACTION DE FORMATION

Action réalisée en présentiel et en entreprise

Durée : 2 jours soit 16h heures

Horaires de formation :

• Le 01/06/2026 de 09:00 à 13:00 - En présentiel : 14 BIS AVENUE JACQUES DOUZANS, 31600

MURET France

• 1 - Théorie et anatomie

• Le 01/06/2026 de 14:00 à 18:00 - En présentiel : 14 BIS AVENUE JACQUES DOUZANS, 31600

MURET France

• 2 - Démonstration et pratique

• Le 02/06/2026 de 09:00 à 13:00 - En présentiel : 14 BIS AVENUE JACQUES DOUZANS, 31600

MURET France

• 3 - Révision et apprentissage

• Le 02/06/2026 de 14:00 à 18:00 - En présentiel : 14 BIS AVENUE JACQUES DOUZANS, 31600

MURET France

• 4 - Finalisation et évaluation

DELAI D’ACCES A LA FORMATION

2 semaines minimum à la date de la demande de formation

MODALITES D’INSCRIPTION

Merci de contacter ALYSON MIGLIORINI au 0783884151 ou par mail : alysondformation@outlook.com
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PUBLIC VISÉ

Esthéticien(ne)s, Praticiens de bien-être, professionnels de la beauté et de la santé.

A L’ATTENTION DES PERSONNES AYANT BESOIN D’UNE AMELIORATION SPECIFIQUE POUR

LEUR FORMATION

Notre organisme peut vous offrir des possibilités d’adaptation et/ou de compensations spécifiques si

elles sont nécessaires à l’amélioration de vos apprentissages sur cette formation. Aussi si vous

rencontrez une quelconque difficulté nous vous remercions de contacter ALYSON MIGLIORINI

directement au 0783884151 ou par email à l'adresse alysondformation@outlook.com

PRÉREQUIS DES STAGIAIRES AVANT FORMATION

Connaître les bases de l'anatomie et du massage.

FORMATEURS

• ALYSON MIGLIORINI (alysondformation@outlook.com - 0783884151) : Alyson ,Spa praticienne

certifiée depuis 2012, elle a construit son expérience professionnelle dans les spas de luxe et

spas hôtelier. Diplômée de l'école Makeup Forever, Ses domaines d'expertises sont les soins,

les massages et le maquillage.

• YULIYA SMIRNOVA (yuyu.feelgood@gmail.com)

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE

Pour toute question pédagogique n'hésitez pas à contacter ALYSON MIGLIORINI

alysondformation@outlook.com

CONTENU DU PROGRAMME DE L’ACTION DE FORMATION

1 - Théorie et anatomie :

• Acceuil des stagiaires et présentation

• Histoire et origines des techniques manuelles et du Gua Sha

• Anatomie et physiologie du visage : muscles, fascias, système lymphatique.

• Veillisement cutané : causes, impacts et solutions naturelles

• Bienfaits du massage manuel anti-âge et du Gua Sha
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2 - Démonstration et pratique :

• Démonstration sur un modèle

• Apprentissage des techniques en binôme

fin de journée :

• Tour de table et questionnement

3 - Révision et apprentissage :

• Révision du protocole transmis la veille

• apprentissage de la dernière partie du massage

4 - Finalisation et évaluation :

• Réalisation du massage en totalité sur un temps demandé

• Quizz pour tester vos connaissances

• Intégrer le massage à sa carte (cure, création d'un soin ... )

• Remise des diplômes

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES UTILISES

Support écrits

Démonstration

Pratique intensive

Tables, huiles et serviettes

Remise d'une attestation

MOYENS MATERIELS UTILISES EN FORMATION

Quizz test des connaissances,

évaluation des gestes et des postures.
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SUIVI ET ÉVALUATION TOUT AU LONG DE LA FORMATION

• Une feuille d'émargement est signée par les apprenants et les formateurs et par demi-journée

de formation, elle permettra de justifier de la réalisation de la formation.

• Un questionnaire individuel de la satisfaction à chaud sera rempli à l'issue de la formation

• Un certificat de réalisation individuel de la formation sera produit

SANCTION DE FIN DE FORMATION

Un certificat de réalisation est remis individuellement à chaque stagiaire et aux autres acteurs en

fonction du besoin

DOCUMENTS CONTRACTUELS FOURNIS

Toutes les actions de formations dispensées font l’objet d’une convention de formation avec un

règlement intérieur de la formation et les conditions de vente.

Document réalisé et signé à MURET, le 03/12/2025 :
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